
Pour partager un moment en famille, parents,  
grands-parents, nounou … 

Sur inscription à la MJC 
Tarifs en fonction de votre quotient familial  

  
 
CIRQUE (dès 3 ans) Au Projo 
Sauter, rouler, rebondir entre équilibre et déséquilibre.   
L’équilibre, entre parents et enfants retrouvé par une pratique physique 
et ludique, où la confiance entre l’enfant et l’adulte est partagée.  
►  Samedi 18 janvier (10h-12h) 
 
BOLLYWOOD (dès 7 ans) Salle Danse à la MJC 
Découvrir la danse indienne en se dépensant et en s’amusant.  
Coordination et motricité au programme.  
►  Samedi 01 février  (10h-12h) 
 
EVEIL MUSICAL (dès 3-6 ans) A la MJC 
Pour le plaisir de jouer avec les sons. De façon ludique, découvrir la  
musique et ses notions fondamentales, les notes, le rythme 
►  Samedi 08 février (2 créneaux 9h45 et/ou 10h45) 
 
MODELAGE TERRE (Dès 6 ans). Salle Poterie à la MJC 
Pour jouer avec la terre autour d’un thème donné.   
Objet cuit mais pas émaillé. 
►  Samedi 15 mars (10h-12h)  
 
ARGILE ET BARBOTINE (pour les tout-petits -3 ans). Salle Poterie  
Le plaisir de la découverte et du touché de l’argile, à son rythme, des 
pistes pour apprendre à créer côte à côte, adulte et enfant, en se 
laissant chacun sa liberté. 
►  Samedi 29 mars (2 créneaux 9h30 et/ou 10h30)  
 
RYTHMES AFRICAINS (dès 3 ans) Salle Danse à la MJC 
Une initiation joyeuse à la danse africaine avec de petits enchainements 
dansés pour vous familiariser avec les rythmes du djembé.  
►  Samedi 12 avril (10h-11h30) 
 
CIRQUE (dès 3 ans) Au Projo 
Sauter, rouler, rebondir entre équilibre et déséquilibre.   
L’équilibre, entre parents et enfants retrouvé par une pratique physique 
et ludique, où la confiance entre l’enfant et l’adulte est partagée.  
►  Samedi 17 mai (10h-12h) 
 

 

Ateliers           à partager en famille 

MJC Espace de Vie Sociale  info@mjc-crolles.com   04.76.08.01.81 


