
  





Programmes des 3/6 ans 
 

Semaine du 07 au 11 juillet 

 « Les couleurs » 
 

 

 

LUNDI  
Couleur vert 

MARDI 
Couleur rouge 

MERCREDI 
Couleur bleu 

JEUDI 
Couleur jaune 

VENDREDI 
Multicolore 

Danse du matin 
 

Jeux de 
présentation 

 
Activité manuelle : 

création de 
guirlande 

 
Jeux sportifs 

 
Ludothèque 

 

Danse du matin 
 

Entrainement de 
pompier partie 1 

 
« Comme dans ta 

chambre » 
 

Danse du matin 
 

Intervention 
« Ébullarium » 

 
Jeu des cerceaux 

musicaux 
 

Atelier danse 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
fresque du soleil 

 
Jeux extérieurs 
(1,2,3 soleil…) 

 
« Comme dans ta 

chambre » 

Danse du matin 
 

Atelier cuisine : 
brochette de fruits 

 
« Comme dans ta 

chambre » 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
 

Ludothèque 
 

Activité manuelle : 
création d’un 

chamboule tout 
 

Sortie forêt 
 

 
Entrainement de 
pompier partie 2 

 
Activité manuelle : 
création de carte 

de l’été 
 

Activité pâte à sel 
 

 
Intervention 

« Ébullarium » 
 

Jeux d’eaux 

 
Ludothèque 

 
Jeu : « l’Homme en 

jaune » 
 
 

 
LA GRANDE 
KERMESSE 

MULTICOLORE  



Semaine du 15 au 18 juillet 

« Les 4 éléments » 
 

  

LUNDI 
 

MARDI 
Le feu 

MERCREDI 
L’eau 

JEUDI 
L’air 

VENDREDI 
La terre 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Férié 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
création de 
lampions 

 
Jeu de la patate 

chaude 
 

Activité manuelle : 
fresque du dragon 

 

Danse du matin 
 

Petits jeux 
 

Activité manuelle : 
création de figurine 

en bloc de glace 
 
 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
création de cerf-

volant 
 

Activité danse 

Danse du matin 
 

Fabrique ta gadoue 
 

Balade en forêt et 
création de cabane 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R                                    E P A S 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
 

Activité manuelle : 
peinture sur bougie 

 
Expérience volcan 

 
Création d’un faux 

feu de camps 
 

 
Jeux d’eau 

 
Activité manuelle : 

fabrication de 
bateau 

 
Activité manuelle : 
création d’avion en 
papier avec course 

 
Parcours de balle 

 
Activité manuelle : 

pâte à sel 
 

Jeu du béret revisité 
 

Jeux de 
construction 



 

Semaine du 21 au 25 juillet 

 « L’art » 

 

 

 

  

LUNDI 
Les beaux-arts  

MARDI 
Art de rue 

MERCREDI 
Arts martiaux 

JEUDI 
Musique 

VENDREDI 
Arts vivants 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
création de cadre 

 
Fusain 

 
Jeu : « retrouves le 

matériel du 
peintre » 

 

Danse du matin 
 

Atelier musique : 
chanson 

 
Peinture murale 

Danse du matin 
 

Initiation au judo 
 

Activité manuelle : 
origami et prénom 

en chinois 

Danse du matin 
 

Jeu : « les coussins 
musicaux » 

 
Activité manuelle : 

fabriques ton 
instrument 

 
Atelier de 

percussion 
 

Danse du matin 
 

Jeu de rôle : mise en 
scène 

 
Monotype 

 
Jeu : « devines ce 
que je dessine » 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 

 
Au musée des 

Tableaux 
 

Activité manuelle : 
collage avec papier 

journaux 
 

Land Art  
 

 
Atelier danse : hip-
hop et break dance 

 
Parcours urbain 

 
Pochoir et « tag » 

 
Parcours du ninja 

 
Dégustation à 

l’aveugle  

 
Jeux musicaux : 

blind test et jeu des 
statuts 

 
Musique artisanale 

 
Activité manuelle 

 
Fabriques ton 

journal 
 

« Dessine au rythme 
de la musique » 



Semaine du 28 au 01 août 

« Le monde »  

 

 

  

LUNDI 
Monde de l’espace 

MARDI 
Monde du futur  

MERCREEDI 
Monde idéal 

JEUDI 
Création 

VENDREDI 
Monde des 
grenouilles 

Danse du matin 
 

Rencontre avec 
« Thomas Pesquet » 

 
Activité manuelle : 
création de planète  

 
Préparation 

physique pour 
devenir un 
astronaute  

 

Danse du matin 
 

Jeu d’initiation 
 

Épervier robotique 
 

Activité manuelle : 
création d’un prix 

Nobel 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
le monde idéal des 

enfants  
 

Fabriques ta 
maison idéale en 

lego 

Danse du matin 
 

Atelier cuisine : 
cookies 

 
Activité manuelle : 
création d’arc-en-

ciel 3D 
 
 

Danse du matin 
 

Journée au marais 
de Montfort avec 

pique-nique 
(fourni par la MJC) 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
 

GRAND JEU  
CONCOURS 

D’ASTRONAUTE  
 

 
Ludothèque 

 
Activité manuelle : 
dessines ton robot 

 
Préparation à 
l’apocalypse  

 

 
Après-midi 

cartons ! 

 
Puzzles 

 
Relai dessin créatif  

 



Programmes des 7/9 ans 
 

Semaine du 07 au 11 juillet 

« Les 4 ÉLÉMENTS »  

 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Danse du matin 

 
Activité manuelle : 
création de torche 

de feu 
 

Atelier cuisine : 
muffins 

 

Danse du matin 
 

Jeu du dragon de 
l’air 

 
Activité manuelle : 

création de 
montgolfière  

 
 

Danse du matin 
 

Intervention 
« Ébullarium » 

 
Activité manuelle : 
création de volcan 

 
Loup couleurs 

 
 

Danse du matin 
 

Jeux olympiades 
 

Activité manuelle : 
création de bateau 

en bouchons de 
liège 

 
 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
fais ton passeport 

du voyageur 
 

Jeu du béret 
 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Jeu des 4 éléments 

 
Petits jeux 

 

 
Activité manuelle : 
création de moulin 

à vent 
 

Ballon prisonnier 
 

 
JUST DANCE  

au PROJO 
 

 
Activité manuelle : 

création d’un 
aquarium en lino 

 
Explore les fonds 

marins 
 

Jeu des ours 
polaires 

 

 
GRAND JEU DES 4 

ÉLÉMENTS 
« Guerre des 

clans »  



 

Semaine du 15 au 18 juillet 

 « L’art »  

LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Férié 

Danse du matin 
 

GRAND JEU DES 
PATATES 

 
 

Danse du matin 
 

« Cubistes VS 
Impressionnistes 

VS réalité »  
 
 

Danse du matin 
 

Atelier 
chorégraphique 

 
Défi photo 

 
Activité manuelle : 
fresque humaine 

 

Danse du matin 
 

GRAND JEU  
« Qui a volé le 

tableau ? » 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R                                    E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme  Temps calme 

 
Activité manuelle : 
création de cadre 

 
Reproduis le 

tableau avec des 
déguisements 

 
Ludothèque 

 

 
Sculpture en pâte à 

sel 
 

Le dessin déguisé 

 
Activité manuelle : 
création de tableau 

 
Architectes en folie  

  
Jeu de la nuit au 

musée 
 

« Refais le tableau 
en mode Picasso » 

 
Jeu : « questions 
pour un artiste » 



 

 

Semaine du 21 au 25 juillet 

« Voyage dans le temps » 
 

  

LUNDI 
Préhistoire 

MARDI 
Antiquité 

MERCREDI 
Moyen-âge 

JEUDI 
L’époque moderne 

VENDREDI 
Futur 

Danse du matin 
 

Jeu : « Gare au 
mammouth » 

 
Et 

 
« Passe ton temps » 

 

Danse du matin 
 

Jeu : « Romains VS 
Gaulois VS 
Égyptiens » 

 
Activité manuelle : 
crées ta couronne 

de Jules César » 
 

Danse du matin 
 

Initiation à la danse 
médiévale 

 
Activité manuelle : 

création d’épée 
 

Jeu : « dragons VS 
chevaliers » 

 

Danse du matin 
 

Atelier cuisine : 
train à vapeur 

 
Médiathèque 

 
Jeu du Sinome 

 

Danse du matin 
 

GRAND JEU 
« Fuis le 

Crollovirus ! »  

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
« Sur les pas du 

feu » avec balade 
dans la forêt 

 
Activité manuelle : 
rallume la flamme 

 

 
GRAND JEU 

« Retrouves la 
couronne de Jules 

César » 

 
Combat de 

chevaliers contre le 
dragon 

 
Ludothèque 

 
« Comme dans ta 

chambre » 
 

 
Activité manuelle : 
création de tours et 

de statuts 
 

Jeu de scène 
 

Jeu : » rails de 
train » 

 
Petits jeux autour 

des robots 
 

Expériences 
scientifiques 

 
Lights painting  



 

Semaine du 28 au 01 août 

« La forêt des livres »  
 

  
LUNDI 
Ogre 

MARDI 
Loup 

MERCREDI 
FÉE 

JEUDI 
LUTIN 

VENDREDI 

Danse du matin 
 

Parcours : 
« Protège ton œuf » 

 

Danse du matin 
 

Création du gentil 
loup 

 
Loup grille déguisé 

 
Land Art 

 

Danse du matin 
 

Balade en forêt 
(création de 

cabane, refuge 
pour la fée…) 

 
Activité manuelle : 

création de 
baguette magique 
avec des éléments 

de la nature 
 

Danse du matin 
 

Crée ton refuge 
dans la forêt 

 
Enigmes avec le 

farfadet malicieux  

Danse du matin 
 

Journée au marais 
de Montfort avec 

pique-nique 
(fourni par la MJC) 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

 
R 

E P A S 

Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 
 

Création d’un 
terrarium  

 
Jeu : « Ogre, lutin et 

magicien » 

 
Jeu « gare au loup » 

 
Jeu de société : 

Loup garou 

 
Rallye photo au 

Parc Paturel  
 

 
Atelier cuisine : 

sirops  
 

Jeu de société  
DIXIT 

 

 



Programmes des 10/11 ans 
 

Semaine du 07 au 11 juillet 

« Les 4 ÉLÉMENTS »  

 

 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Danse du matin 

 
Sortie à la cascade 
avec jeux calmes et 

jeux d’eau 

Danse du matin 
 

Parc Paturel avec 
jeux extérieurs 

Danse du matin 
 

Intervention 
« Ébullarium » 

 
 
 

Danse du matin 
 

Jeux olympiades 
avec les 7/9 ans 

 

Danse du matin 
 

Sortie 
accrobranche à la 

journée  

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Activité manuelle : 

déco porte et 
création d’une 

fresque 
 

 
Atelier cuisine 

 
Petits jeux  

 
JUST DANCE  

au PROJO 
 

 
Grand quizz 

 
Ludothèque 

 
  



 

 

Semaine du 15 au 18 juillet 

« L’art » 
 

  

LUNDI MARDI 
Joconde 

MERCREDI 
Nuit étoilée 

JEUDI 
Naissance de 

Vénus 

VENDREDI 

 
 

 
 
 
 

Férié 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
création de carte 

d’inspecteur  
 

Règles de vie des 
inspecteurs 

 

Danse du matin 
 

GRAND JEU 
« L’homme en 

noir » 
 

Danse du matin 
 

Chasse au trésor 

Danse du matin 
 

Sortie à la journée 
au lac 

d’Aiguebelette  

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R                                    E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Découverte des 1er 

œuvres 
 

Relai des 
différences 

  

 
Parcours d’obstacle  

 
Activité manuelle : 
création de tableau 

« à la manière 
de… » 

 

 
Activité manuelle : 
création de tableau 

(Keith Haring) 
 

Escape game 
 

Exposition des 
œuvres d’art 

 

 
  



 

 

 

Semaine du 21 au 25 juillet 

« Voyage dans le temps » 
 

   

LUNDI 
Préhistoire 

MARDI 
Egypte antique 

MERCREDI 
Moyen-âge 

JEUDI 
Futur 

VENDREDI 

Danse du matin 
 

« Chasse aux 
mammouths » 

Danse du matin 
 

Escape game du 
pharaon 

Danse du matin 
 

Tournoi du 
chevalier  

 
 

Danse du matin 
 

« Bataille de 
l’espace » 

Danse du matin 
 

Sortie à la journée 
« Roule Maboule » 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Activité manuelle : 

création d’une 
fresque rupestre 

 

 
 Activité manuelle : 

création de 
masques  égyptiens  

 
Écriture en 
hiéroglyphe 

 

 
Activité manuelle : 
création de blason 

 
Question pour un 

champion du 
Moyen-âge 

 

 
Création d’objets 

futuristes et 
dessine ta planète  

 
  



 

 

 

Semaine du 28 au 01 août 

« Forêt » 
 

 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Danse du matin 

 
Règles de vie de la 

forêt 
 

Petits jeux  
 

Danse du matin 
 

Land Art 

Danse du matin 
 

Cache-cache dans 
la forêt  

 
 

Danse du matin 
 

Ludothèque 
 

Béret de la forêt 

Danse du matin 
 

Sortie à la journée 
à Aqualac 

 (Aix les Bains) 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Ludothèque avec 

jeu « Fantasy » 
 

 
Activité manuelle : 

création 
d’accessoire des 
êtres de la forêt  

 

 
Devine le dessin 

par équipe 
 

Relai  
 

 
Création de cabane  

 
  



  



Programmes des 3/6 ans 
 

Semaine du 04 au 08 août 

« Le cinéma » 

  

LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Danse du matin 

 
« Comme dans ta 

chambre »  
 
Préparation du film 

 
Activité manuelle : 
création d’appareil 

photo  

Danse du matin 
 

Jeux extérieurs 
 

« Comme dans ta 
chambre » 

 
Activité manuelle : 

création de 
popcorn 

 

Danse du matin 
 

Sortie à la journée 
au lac du Bois 

Français  
 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
création de ticket  

 
Décor pour le 

festival 
 

Jeux extérieurs  

Danse du matin 
 

Atelier cuisine : 
gâteau  

 
Activité manuelle : 
création d’Oscars 

 
Jeux extérieurs  

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
 

Activité manuelle : 
création d’affiche 

pour le festival 
 

Atelier cuisine : 
sablé en forme 

d’étoile 
 

Jeux extérieurs 
 

 
Activité manuelle : 

création d’un 
« CLAP » et d’un 

micro 
 

Préparation du film 
 

Activité manuelle : 
création guirlande 

d’étoiles 
 

Jeux extérieurs  
 

  
Activité manuelle : 
création d’affiche 

pour le film 
 

Préparation du film 
 

Jeux extérieurs  

 
FESTIVAL DU 

CINÉMA  



Semaine du 11 au 14 août 

 « Le rêve »  

LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Danse du matin 

 
Ludothèque et 

lecture d’histoire 
 

Activité manuelle : 
création d’une lune 

géante 
 

Jeux extérieurs  
 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
peinture nocturne 

 
« Comme dans ta 

chambre » 
 

Atelier cuisine : 
meringues 

 
Jeux extérieurs  

 

Danse du matin 
 

Parcours dans le 
noir 

 
Activité manuelle : 
spray chasseur de 

cauchemar 
 

Jeux extérieurs  

Danse du matin 
 

Jeux extérieurs 
 

Activité manuelle : 
création de nuages 

et d’arc-en-ciel 
 

« Comme dans ta 
chambre » 

 
 
 
 
 
 
 

Férié 
Retour au calme 

avant repas 
Retour au calme 

avant repas 
Retour au calme 

avant repas 
Retour au calme 

avant repas 
R E P A                                    S 

Temps calme et 
sieste 

Temps calme et 
sieste 

Temps calme et 
sieste 

Temps calme et 
sieste 

 
Activité manuelle : 

la fresque des rêves 
 

Création de nuages 
géants  

 
« Comme dans ta 

chambre » 
 

 
Activité manuelle : 
crée ton monde de 

rêve 
 

Création d’étoiles 
filantes géantes 

 
Jeux extérieurs  

 
Activité manuelle : 
création d’attrape 

rêve 
 

Dessine ta créature 
 

Jeux extérieurs  

 
Jeux d’eaux 



Semaine du 18 au 22 août 

« Le voyage » 
 

 

  

LUNDI  
Temps 

MARDI 
Mer 

MERCREDI 
Pôle Nord 

JEUDI 
Montagne 

VENDREDI 
Imaginaire  

Danse du matin 
 

Ludothèque 
 

Activité manuelle : 
crée ton sablier 

 
Chasse au trésor 

 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
fais ta carte postale 

 
Fresque de la mer 

 
Jeux extérieurs 

Danse du matin 
 

Atelier cuisine : 
glace à l’eau 

 
Activité manuelle : 
dessine ton igloo 

 
Jeux extérieurs  

 

Danse du matin 
 

Balade en 
montagne 

 
Quizz des animaux 

 
Activité manuelle : 
dessines ta carte 

Danse du matin 
 

Jeu de rôle 
 

Ludothèque 
 

Atelier cuisine : 
gâteau coloré 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
 

Activité manuelle : 
création d’un 

panneau indicateur 
 

Jeu : en route vers 
l’aventure 

 
« Comme dans ta 

chambre » 
 

 
Jeux d’eau 

 
GRAND JEU 

 
Rallye photo 

 
Land Art 

 
Parcours de 
randonnée 

 
« Comme dans ta 

chambre » 
 

Activité manuelle : 
dessines ton 

monde 
 

Jeux extérieurs  



 

Semaine du 25 au 29 août 

« Selon les livres » 
 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI  
Enfant amour 

MARDI 
Enfant fleur 

MERCREDI 
Enfant vitesse 

JEUDI 
Enfant aquatique 

VENDREDI 
Enfant gâteau 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
fais ta carte 

d’amour 
 

Relai des petits 
cœurs  

 
Ludothèque 

 

Danse du matin 
 

Play maïs 
 

Création d’herbier 
 

« Observe à la 
loupe » 

Danse du matin 
 

Olympiades 

Danse du matin 
 

Poissons pêcheurs 
 

Activité manuelle : 
fresque aquarium 

 
« Comme dans ta 

chambre » 

Danse du matin 
 

Atelier cuisine : 
gâteau 

 
Pâte à sel 

 
Jeux extérieurs 

 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
Temps calme et 

sieste 
 

Activité manuelle : 
création de 

guirlande de cœur  
 

Atelier cuisine : 
cookie cœur  

 
Jeux de cohésion 

 

 
Quizz sur les 

insectes 
 

Activité manuelle : 
création de fleur 

géante 
 

Jeux extérieurs  

 
« Bouge ton corps » 

 
Jeu : dessine le plus 

vite possible 
 

Parcours de vitesse 

 
Jeux d’eau  

 
Activité manuelle : 
dessine ton gâteau 

d’anniversaire de 
rêve 

 
Memory gâteau 

 
Loup bougie  



Programmes des 7/11 ans 
(Deux premières semaines d’août) 

 

Semaine du 04 au 08 août 

« Monde aquatique » 
 

 

 

 

 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Danse du matin 

 
Jeux de 

présentation 
 

Activité manuelle : 
dessine les 

animaux marins 
 

Poissons pêcheurs 
 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
création d’une 
fresque marine  

 
Jeu : « requins 

contre sardines » 

Danse du matin 
 

Sortie à la journée 
au lac du Bois 

Français 

Danse du matin 
 

GRAND JEU 

Danse du matin 
 

Jeu : « crevettes, 
poissons et 
baleines » 

 
Jeu de la sardine 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Jeu de l’ascenseur 

 
Jeu de la rivière 

 

 
Atelier cuisine : 

sablés 
 

Jeu du phare 
 

  
Jeu du fil 

 
Atelier cuisine : 
gâteau poisson 

 
Activité manuelle : 

fabrication de 
méduse 

 
Bataille navale 

géante  
 



 

 

Semaine du 11 au 14 août 

« Mythologie grecque » 
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Danse du matin 

 
Trouve ton duo 

mythique 
 

« Prends la pause » 
(Médusa et Percée) 

 

Danse du matin 
 

Atelier cuisine 
antique : gâteau au 

miel 
 

Labyrinthe 

Danse du matin 
 

GRAND JEU 

Danse du matin 
 

Atelier cuisine 
antique : nectar des 

dieux  
 

Guerre des Dieux  

 
 
 
 
 

Férié 
Retour au calme 

avant repas 
Retour au calme 

avant repas 
Retour au calme 

avant repas 
Retour au calme 

avant repas 
R E P A                                    S 

Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 
 

Joue ta mythologie 
partie 1 

 
Activité manuelle : 
création de temple 

 

 
Activité manuelle : 

fabriques ton 
trident 

 
Joue ta mythologie 

partie 2 
 

 
Visite chez 
Poséidon  

 

 
« Questions pour 
un demi-Dieu »  



 

Programmes des 7/9 ans 
 

Semaine du 18 au 22 août 

« Jeux télévisés » 
  

LUNDI 
Grand quizz 

MARDI 
Koh Lanta 

MERCREDI 
The Voice 

JEUDI 
Pékin Express 

VENDREDI 
Fort Boyard 

Danse du matin 
 

Le quizz des 
copains 

 
Casque devine mot 

 
« Qui suis-je ? » sur 
les personnages de 

télé 
 

« A prendre ou à 
laisser » 

 

Danse du matin 
 

Parcours 
d’équilibre au Parc 

Paturel 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
fabriques ton micro 

 
Jeux musicaux  

Danse du matin 
 

Course 
d’orientation et 

chasse au trésor  

Danse du matin 
 

Récolte un max de 
clés ! 

 
Mini jeux : boîtes 
mystères, course 

d’obstacle, épreuve 
du code, jeux 
d’adresses… 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Activité manuelle : 
création de buzzer 

 
Sois un bon 

animateur télé 
 

Atelier théâtre 
 

 
Jeu de la 

dégustation 
 

Activité manuelle : 
création de totem 

et de collier 
d’immunité  

 
Karaoké géant  

 
Basket blind test  

 
Activité manuelle : 
création passeport  

 
Fais ton sac de 

survie  
 

Jeu du drapeau 

 
Énigmes du père 

Fouras 
 

Salle de jugement 



Semaine du 25 au 29 août 

 « Le rêve » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 
Maître des 
insomnies 

MARDI 
Maître des rêves 

MERCREDI 
Maître des 

cauchemars 

JEUDI 
Marchand de 

sable 

VENDREDI 
Journée pyjama  

Danse du matin 
 

Jeux de 
présentations 

 
Jeu du phare 

 
Lights painting 

 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
création d’attrape 

rêve 
 

Atelier cuisine : 
nuage de meringue 

 

Danse du matin 
 

Activité manuelle : 
fresque des 
cauchemars 

 
« Retrouves les 

monstres ! » 

Danse du matin 
 

Relai sable 
 

Atelier cuisine : 
sablé en forme de 

lune et d’étoile 

Danse du matin 
 

GRAND JEU 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
« Comme dans ta 

chambre » 
 

Jeu : « Ne te fais pas 
capturer par le 

maître des 
insomnies » 

 

 
Jeu : « le rêveur 

masqué » 
 

Fais ton rêve en 
pâte à sel  

 
Parcours 

cauchemardesque 

 
Activité manuelle : 
création de sablier 

 
Jeu : « Chasse aux 

rêves » 

 
Promenade dans la 

forêt imaginaire  



Programmes des 10/11 ans 
 

Semaine du 18 au 22 août 

« Jeux télévisés » 
 

 

 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Danse du matin 

 
Jeux de 

présentation (télé 
achat, présentateur 

et invité…) 
 

Basket quizz 
 

Danse du matin 
 

Parcours du 
combattant 

comme Ninja 
Warrior  

Au Parc Paturel 

Danse du matin 
 

GRAND JEU 
« Retrouves la 

recette »  

Danse du matin 
 

Molky 
 

Parcours à 
l’aveugle  

Danse du matin 
 

Cabane dans la 
forêt 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Activité manuelle : 

création de 
« CLAP » et de 

micro 
 

Karaoké 

 
Jeu du fil  

 
Atelier cuisine : 

pavlova 
 

Jeu : « comme au 
restau »  

 
Énigmes du père 

Fouras 
 

Petits jeux  

 
Activité manuelle : 
création de totem 

et de collier 
d’immunité 

 



 

 

Semaine du 25 au 29 août 

« Le rêve » 
 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 
 

Danse du matin 
 

« Jeu du rêve » 
 

Danse du matin 
 

Jeu de l’ours polaire 
 

Jeu du saumon 
 

Danse du matin 
 

Médiathèque 
 

Balle aux 
prisonniers  

 

Danse du matin 
 

Médiathèque 
 

Escape game 

Danse du matin 
 

GRAND JEU 
« Luttons contre le 
croque-mitaine » 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

Retour au calme 
avant repas 

R E P A S 
Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 

 
Escape game 

« Sauve le rêve » 
 

 
Balade en forêt : 
« la cabane des 

renards » 
 

 
Bataille navale 

 
Atelier cuisine : 

crêpe 
 

Perles à repasser 
 

 
Ludothèque  


