Ce sont des spectacles choisis par des per-
W e sonnes volontaires, intéressées (dont vous
A pouvez faire partie), qui vous sont proposés a tarifs préférentiels.
m ~ Petit + de la MIC : sur quelques spectacles, nous organisons des ren-
" contres avec les artistes, des ateliers, etc.

Si vous étes intéressés par I'un de ces spectacles,
. cog  CONtactez la MIC 04.76.08.01.81

Vous trouverez les descriptifs de chaque spectacle sur notre site et/ou celui de la salle de spectacle

Chamonix
durée 1h45

« Space opérette de science-fiction eco-friendly de
Ihistoire du spectacle vivant »: les 26000 couverts
s’emparent des codes de la comédie musicale et les
détournent dans une farce hilarante

Outsider
durée 1h10 _ 1

Avec 22 danseurs danseuses, 4 sportifs de I'extréme,
R. Ouramdane propose une piéce traversée par limage

de la nuée, ol I'horizontalité du mouvement s’associe a ;
la musique hypnotique de J. Eastman ] l
o

IKO

durée 50 min

En associant le parkour a la danse, le collectif Lignes
Urbaines invente un nouveau langage et compose
une chorégraphie vertigineuse et audacieuse.

La MIC de Crolles peut vous mettre en
contact et/ou mettre & disposition son véhicule 9 places (2€/personne)

Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nous !
'm)( MJC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES



RAVIE
durée 1h

Une adaptation de La Chévre de Monsieur Seguin version 21e siecle, dans

laquelle les chévres sont moins dociles, plus féministes et ont soif de liberté.
Spectacle qui donne envie d’affronter les étapes de la vie avec courage, ré-

bellion et joie plutét qu'avec la peur du monde extérieur.

L’Heure Bleue -

Les Fleurs de Macchabée
durée 9h: 4 épisodes avec entractes

Polar haletant qui emprunte les codes des séries.

Les fleurs de Macchabée interroge notre besoin de jus-
tice. En 4 épisodes menés par 9 interprétes, un marathon
théétral de prés de 9 h ou tension et émotion tissent un
récit implacable! Une expérience captivante.

La Rampe-

ANIMAL
durée 1h15
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Avec Animal, la compagnie du Cirque Alfonse nous 'hﬂr} H[l . l

offre un véritable moment de rire et de partage, imagi- 3 ‘ 11
nant une féte agricole jubilatoire, entre cirque, musi- 1| it
que et théatralité débridée.

MCc2

SPIN-OFF

durée 1h

Le chorégraphe Hafid Sour continue d’explorer les re-
lations humaines et revient avec une piéce pour six
danseurs défiant les lois de I'apesanteur par leurs
corps suspendus a des bungees (élastiques).

La MJC de Crolles peut vous mettre en contact et/ou mettre a disposition son véhicule 9 places
(2€/personne)

i Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nous !
/ryc MJC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES



‘THEATRE of DREAMS
durée 1h40

La nouvelle création d’Hofesh Shechter ! Au fil de pie-
ces inoubliables, 'immense chorégraphe, installé en
Angleterre, ne cesse de creuser son style et son écri-
ture uniques. |l offre ici une plongée dans l'inconscient
et 'imaginaire, servie par des interprétes d’une physi-
calité inouie

MC2 Grenoble - Tarif 10 €

CARTOON ou n’essayez pas ¢a chez vous!

durée 1h15

Chez la famille Normal, tout semble des plus ordinai-
res, a un petit détail prés, les personnages sont des
cartoons vivants parmi les humains ! L'univers du des-
sin animé s'invite sur scéne pour une farce pleine
d’humour, menée tambours battants.

MC2 Grenoble - Tarif 10 €

Puzzling
durée 1h10

Un cabaret magique, plein d’humour, réunissant, a la ma-
niére d’'un puzzle, les expériences les plus fortes de la
magie et du mentalisme. Show détonnant construit avec
les spectateurs, mosaique de mystéres et d’énigmes a
décrypter.

La Rampe

La MJC de Crolles peut vous mettre en contact et/ou mettre a disposition son véhicule 9 places
(2€/personne)

(s Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nous !
/yc MJC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES



Golden Stage 2024
durée 1h30

Evénement hip-hop incontournable, Golden Stage présente
une sélection de trois équipes chorégraphiques internatio-
nales. Un show en prise avec les courants qui traversent la
scéne actuelle, animée par Rodrigue Lino, champion de
France de breakdance.

MC2 —Grenoble Tarif 10€

ba b

SUITE HABANA
durée 1h20

Y

Pianiste virtuose, le cubain Harold Lépez-Nussa revi-
site cette ceuvre majeure du cinéma de son pays. Une
commande de création originale pour cléturer en
beauté le festival Le Tympan dans l'ceil.

L’Heure Bleue (Saint Martin d'Heres) - Tarif 6€

Les Gros patinent bien
durée 1h20

PAIPELUN

ESPAL l\“_"

Moliére du Théatre Public en 2022, ce spectacle n'en finit
pas de faire un carton ! Avec Les Gros patinent bien,
Pierre Guillois et Olivier Martin-Salvan signent un irrésisti-
ble « road trip », fusion des délires d’un cabaret cartoones-
que et d’'une épopée fantastique. Un pur moment de folie.

MC2 Grenoble - Tarif 10 €

La MJC de Crolles peut vous mettre en contact et/ou mettre a disposition son véhicule 9 places
(2€/personne)

Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nous !

{

ey MJC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES



Ce sont des spectacles choisis par des per-
sonnes volontaires, intéressées (et dont

f vous pouvez faire partie). Ces spectacles vous sont proposés a tarifs

m _ préférentiels.
“ Petit + de la MIC : sur quelques spectacles, nous organisons des ren-
i contres avec les artistes, des ateliers, etc.
. badr O VOUS étes intéressés par I'un de ces spectacles,
'i__--yi- contactez la MJC 04.76.08.01.81

Vous trouverez les descriptifs de chaque spectacle sur notre site et/ou celui de la salle de spectacle

WARE MONO

durée 45 min

Un éloge a la fragilité de I'enfance, sublimé par Kaori Ito ! Sur
scéne, duo de la chorégraphe et du danseur Issue Park, une
marionnette s’animant au gré d'un rituel de réparation. Par la
magie de la danse, les blessures laissent place a la vie.

'BLIZZARD
durée 1h15

La compagnie de cirque québécoise Flip Fabrique
triomphe dans le monde entier au gré de spectacles
d’une poésie visuelle a couper le souffle. Avec Blizzard,
entre tendresse et humour, elle déclare son amour a
I'hiver dans une féerie a partager en famille.

ANTIPODES
durée 1h15

Programme éclectique composé de quatre pieces
aux antipodes les unes des autres. La compagnie
Grenade renoue ainsi avec I'essence méme de son
travail « ouvrir le corps et le mental des danseurs
vers de nouvelles voies chorégraphiques »

La MJC de Crolles peut vous mettre en
contact et/ou mettre a disposition son véhicule 9 places (2€/personne)

_ Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nhous !
-"4‘“1)( MJC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES



PRELUDE
durée 1h

Un spectacle intense ol la musique et |la danse ne
font gu'un, dans une sorte d’urgence de vivre, comme
un prélude a la joie de danser.

HIP HOP BOOM BOOM
durée 2h

En famille ou entre amis, c’est le moment idéal pour
vous lancer ! Une heure d’atelier pour s'initier au
hip-hop suivi d’'une heure de DJ set pour le plaisir
de danser ensemble.

PORTRAIT
durée 1h

Sous la houlette de Mehdi Kerkouche, jeune prodige
de la danse frangaise, neuf danseurs aux corps élec-
trisés donnent vie a un portrait de famille vivifiant.

' ASMANTI / BACH NORD
durée 1h

Portée par la volonté de poser un autre regard sur les
quartiers dits «populaires», la chorégraphe Marina Go-
mes livre deux piéces puissamment vivantes, qui célé-
brent la vitalité des cultures urbaines.

La MIC de Crolles peut vous mettre en contact et/ou mettre a disposition son véhicule 9 places
(2€/personne)

. Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nous !
:’""‘1)( MJIC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES




Aux Commencements
durée 45 min

Expérience immersive et poétique a la découverte de
I'art pariétal. Au cceur d’'une étrange grotte de papier,
lillusion est totale. Tous les sens sont & I'affat : on y
pénétre par 'ombre qui nous tend la main, l'oreille per-
coit le crépitement du feu, les sons de la nature, I'ceil
s'ajuste a la lueur du feu, et se dévoile par des projec-
tions de dessins et un ballet de mains.

Les 7 Doigts de la main
durée 1h10

Bienvenue a Vérone ! Les 7 doigts de la main revisi-
tent Roméo et Juliette sous la forme d'un match sportif
ou dix artistes rivalisent de sauts et d’envols époustou-
flants. Avec une virtuosité surhumaine, ils évoquent les
affres de 'amour et de la vie. A couper le souffle !

La Rampe-

Joséphine et les grandes personnes
durée 1h

Joséphine est une petite fille sacrément dégourdie et
attachante. Coach de vie pour enfants, elle offre des
trucs et astuces pour apprendre a vivre avec les gran-
des personnes. La célébre compagnie québécoise Le
Carrousel, référence absolue du thééatre pour la jeu-
nesse, délivre ici un véritable hymne a 'enfance.

La MJC de Crolles peut vous mettre en contact et/ou mettre a disposition son véhicule 9 places
(2€/personne)

_ Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nous !
....-‘”M)( MJC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES



NOIRE

durée 45 min

A Montgomery, Alabama, dans le bus de 14h30 le 2 mars
1955, Claudette Colvin, 15 ans, refuse de céder sa place a un
passager blanc. Malgré les menaces, elle reste assise. Aprés
avoir été jetée en prison, elle décide d’attaquer la ville et de
plaider non coupable. Personne n’avait jamais osé faire ga. Et
pourtant, personne ne se souviendra de son nom.

Hexagone Meylan -

WOMEN of the YEARS
durée 2h

Un livret au rythme alerte et rebondissant, un sujet fort,
des personnages hauts en couleur, un tempo d’enfer
dans une orchestration délicieusement pop. Un show di-
gne de Broadway .

La Rampe - Tarif :

IMMAQAA Ici Peut-étre
durée 1h10

Dans sa nouvelle création, le trampoliniste et circassien
Mathurin Bolze évoque I'Arctique et le Grand Nord pour
construire un spectacle total. Les figures, les acrobaties et
les sauts, autant que la musique et les images, réinventent
les terres boréales.

MC2 Grenoble - Tarif 10 €

Silvia PEREZ CRUZ
durée 1h50

Silvia Pérez Cruz est une des plus grandes voix de la musique
populaire espagnole de ces derniéres années, a la fois vibrante,
douce et enivrante, capable de voyager entre les univers folk,
jazz, flamenco et les mélodies latino-américaines. Ses concerts
sont tous des événements

MC2 Grenoble - Tarif 10 €

La MIC de Crolles peut vous mettre en contact et/ou mettre a disposition son véhicule 9 places
(2€/personne)

Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nous !
/™y MJC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES
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21&GIRA
durée 1h40

Deux piéces spectaculaires de mélange inégalé de
culture populaire brésilienne, de rythmes africains et
de technique classique. La musique vivifiante, les dé-
cors et costumes multicolores forment un véritable
hymne a la joie de vivre.

Mercredi 2 Avril 2025 a 20h

MC2 Grenoble - Tarif 10€

HEKA
durée 1h
Mercredi 9 Avril 2025 a 20h

Le jonglage et la magie sont comme deux sceurs qui
se seraient perdues de vue — similaires et pourtant dif-
férentes. S’inspirant de cette alliance complexe, Heka

alité se confond avec l'illusion.

Hexagone Meylan - Tarif : 6€ moins de 26 ans, de-

mandeurs d'emplois et artistes - Autre public: 18€

transporte le public dans un univers fascinant ou la ré- |

y

ZUGWANG

durée 1h

Les cinq acrobates surdoués du Galactik Ensemble
se jouent de situations périlleuses avec le sourire. Un
spectacle délirant et d’'une incroyable inventivité.

MC2 Grenoble - Tarif 10€

Jeudi 15 Mai 2025 a 20h

La MJC de Crolles peut vous mettre en

contact et/ou mettre a dispo.si_tion son véhicule 9 places (2€/personne)
o Si vous avez des suggestions, venez les partager avec nous !
_ﬁj"‘i)( MJC - ESPACE DE VIE SOCIALE DE CROLLES



